Esempio di griglia per esaminare gli odori

Gruppo n®..........
Nome referente del gruppo.........c.cuvveiiiii i

RICONOSCERE GLI ODORI

Campione da esaminare Nome della sostanza
Campione ALLORO
Campione " SALVIA
Campione“ marrone’ ROSMARINO

Osservazioni dopo I’ apertura del sacchetto

Individuata |a sostanza aromatizzante:
- definire I’ odore percepito (pungente, aspro, fragrante, soave, acido, ecc.) relativo ai tre campioni:

Campione fraqrante .....................................................................
Campione ...l U e
Campione“marrone’ .............. AOMAICO .. e e

-gradimento S| NO (sepossibile perché) | profumi sono g adevdi

_ _ Si, diventapitforte
Spezzando lefogliel’odorecambia?...........ccoovevvvieiii i
Cosavi fanno venire in mente, quali ricordi? Provate a descrivere.

L’dloro favenirein mente le corone d’alloro con aui un tempo i Romani decoravano i vindtor o quelle che s
usano oggi per onararei caduti di gueara.

Sial'dloro, sialasavia, gail rosmarno fanno ricordare buoni piatti d cucina I'araosio, la pizza, la bisteacs, i
ravioli....

Lasavia eil roamaino d fanno anche ricordare | eboriga ched ha deto che la salvia vabene pe pulire |
denti ecurarei dgurhi ddlegengive, il rosmarino edigestivo edepuraivo dellapelle
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Griglia vuota

Nome referente del grupPO........ovveiie et e

RICONOSCERE GLI ODORI

Campione da esaminare Nome della sostanza

Campione “gialo”

Campione “ arancione”

Campione “ marrone”

Osservazioni dopo I’ apertura del sacchetto

Individuata |a sostanza aromatizzante:
- definire I’ odore percepito (pungente, aspro, fragrante, soave, acido, ecc.) relativo ai tre campioni:

(@017 o 0= o = o
(@72 1001011 0] 1 1S T= 7= 10 =
(@200 0] 0= 0= o=

-gradimento SI NO (sepossibile perché)

Spezzando lefoglie ’0dore Cambia?... ... ...t

Cosavi fanno venire in mente, quali ricordi? Provate a descrivere.
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Esempio di griglia per esaminare gli alimenti attraversoi sens

Nomeddl'assaggiatore.............ccveeveiiinineennnes

Data.....ocovvii i

RICONOSCERE GLI ALIMENTI CON | SENSI, ESCLUDENDO LA VISTA

Campione da esaminare (a) Campione da esaminare (b)

Con le mani sento:
- la superficie (appiccicosa, friabile, tenera,

granulosa, ecc)... . umida

.. _dura.lisda... e PP

- Iatemperatura (fredda, tiepi da,ecc) ............... fredda
e TESGR L T OO UPRRPRPRN
Con il naso sento:
- odori piacevoli, rg%%%\? 6r?rdpgl?t|0| ecc) pungente
- odon cattlw (dlsgustos ecc)
: odori acri (aspri, rancidi, acidi,ecc)... ..........................................................
Con la bocca sento:

- sapori gradevoli rgdel|Z|osoestu22|cante ,ECC)

saporl sgradevoh (cattlvo p pugnantaecc. .- .l ...........................................................

saporl |ntenS| (aspro pungente ecc) ............. aspro

saporl tenw (Ieggero dellcato ecc) ..............
: ..legger.o.... T
Con le orecchie sento.
- il suono della masticazione (chiaro, confuso, fioco

fioco, ecc)............. croccante. ..................

L” ALIMENTO corrispondente al campione €
JGAROTA

L” ALIMENTO corrispondente al campione €
LIMONE
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Griglia vuota

Nomeddl’assaggiatore.............cvveveiienineennnns

Data......ccoovveei i

RICONOSCERE GLI ALIMENTI CON | SENSI, ESCLUDENDO LA VISTA

Campione da esaminare (a)

Campione da esaminare (b)

Con le mani sento:
- lasuperficie (appiccicosa, friabile, tenera,
granulosa, €CC)....ovvvvvne e e

- latemperatura (fredda, tiepida,ecc)...............

Con il naso sento:
- odori piacevoli (soavi, aromatici, ecc)

- odori cattivi (diSgUStOSi, €C0)... . vvovo.v.o.

- odori acri (aspri, rancidi, acidi,ecc)...............

Con la bocca sento:

- sapori gradevoli (delizioso, stuzzicante,ecc)

- sapori sgradevoli (cattivo, ripugnanteecc.......
- sapori intensi (aspro, pungente, ecc)...... ...

- sapori tenui (leggero, delicato, eco).............

Con le orecchie sento.
- il suono della masticazione (chiaro, confuso,
110 To o I <ol o)

L" ALIMENTO corrispondente al campione €:
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