
Esempio di griglia per esaminare gli odori

Classe………                                                                                         Data……………………..
Gruppo n°……….
Nome referente del gruppo………………………………………………

RICO NO S CERE GLI ODO RI

Campione da esaminare Nome della sostanza

Campione “giallo” ALLORO

Campione “arancione” SALVIA

Campione “marrone” ROSMARINO

Osservazioni dopo l’apertura del sacchetto

Individuata la sostanza aromatizzante:
- definire l’odore percepito (pungente, aspro, fragrante, soave, acido, ecc.) relativo ai tre campioni:

Campione “giallo” …………………………………………………………………………………….

Campione “arancione” ………………………………………………………………………………..

Campione “marrone” …………………………………………………………………………………

- gradimento    SI    NO  (se possibile perché)
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

Spezzando le foglie l’odore cambia?………………………………………………………………….

Cosa vi fanno venire in mente, quali ricordi? Provate a descrivere.

L’allor o fa venir e in mente le corone d’allor o con cui un tempo i Romani decoravano i vincitori o quelle che si
usano oggi per onor ar e i caduti di guer ra.
S ia l’allor o, s ia la salvia, sia il r os marino f anno r icor dare buoni piatti di cucina: l’arr os to, la pizza, la bis tecca, i
r avioli….
La salvia  e il rosmar ino ci f anno anche  ricordar e l’ er borista che ci ha  detto che la salvia va bene per  pulir e  i
denti e cur ar e i distur bi delle gengive, il r os marino è diges tivo e depur ativo della pelle.

…………………………………………………………………………………………………………

(Griglia di osservazione a cura del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASUR Zona
territoriale 5 – Jesi)
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Griglia vuota

Classe………                                                                                         Data……………………..
Gruppo n°……….
Nome referente del gruppo………………………………………………

RICO NO S CERE GLI ODO RI

Campione da esaminare Nome della sostanza

Campione “giallo”

Campione “arancione”

Campione “marrone”

Osservazioni dopo l’apertura del sacchetto

Individuata la sostanza aromatizzante:
- definire l’odore percepito (pungente, aspro, fragrante, soave, acido, ecc.) relativo ai tre campioni:

Campione “giallo”…………………………………………………………………………………….
Campione “arancione”………………………………………………………………………………..
Campione “marrone”…………………………………………………………………………………

- gradimento    SI    NO  (se possibile perché)
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

Spezzando le foglie l’odore cambia?………………………………………………………………….

Cosa vi fanno venire in mente, quali ricordi? Provate a descrivere.
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

(Griglia di osservazione a cura del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASUR Zona
territoriale 5 – Jesi)



Esempio di griglia per esaminare gli alimenti attraverso i sensi

N om e d ell’ as s aggiat ore……………………………                   D ata…………………………….

RICONOSCERE GLI ALIMENTI CON I SENSI, ESCLUDENDO LA VISTA

Campione da esaminare (a) Campione da esaminare (b)

Con le mani sento:
- la superficie (appiccicosa, friabile, tenera,
   granulosa, ecc)………………………………..
………………………………………………….
- la temperatura (fredda, tiepida,ecc)…………...
………………………………………………….

…………………………………………………

…………………………………………………

Con il naso sento:
- odori piacevoli (soavi, aromatici, ecc)
………………………………………………….
- odori cattivi (disgustosi, ecc)………………….
………………………………………………….
- odori acri (aspri, rancidi, acidi,ecc)……………
………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

Con la bocca sento:
- sapori gradevoli (delizioso, stuzzicante,ecc)
………………………………………………….
- sapori sgradevoli (cattivo, ripugnante,ecc…….
………………………………………………….
- sapori intensi (aspro, pungente, ecc)………….
………………………………………………….
- sapori tenui (leggero, delicato, ecc)…………..
………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

Con le orecchie sento.
- il suono della masticazione (chiaro, confuso,
fioco, ecc)……………………………………… ………………………………………………….

L’ ALIMENTO  corrispondente al campione è:

…………………………………………………

L’ ALIMENTO  corrispondente al campione è:

………………………………………………….

(Griglia di osservazione a cura del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASUR Zona
territoriale 5 – Jesi)
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Griglia vuota

N om e d ell’ as s aggiat ore……………………………                   D ata…………………………….

RICONOSCERE GLI ALIMENTI CON I SENSI, ESCLUDENDO LA VISTA

Campione da esaminare (a) Campione da esaminare (b)

Con le mani sento:
- la superficie (appiccicosa, friabile, tenera,
   granulosa, ecc)………………………………..
………………………………………………….
- la temperatura (fredda, tiepida,ecc)…………...
………………………………………………….

…………………………………………………

…………………………………………………

Con il naso sento:
- odori piacevoli (soavi, aromatici, ecc)
………………………………………………….
- odori cattivi (disgustosi, ecc)………………….
………………………………………………….
- odori acri (aspri, rancidi, acidi,ecc)……………
………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

Con la bocca sento:
- sapori gradevoli (delizioso, stuzzicante,ecc)
………………………………………………….
- sapori sgradevoli (cattivo, ripugnante,ecc…….
………………………………………………….
- sapori intensi (aspro, pungente, ecc)………….
………………………………………………….
- sapori tenui (leggero, delicato, ecc)…………..
………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

Con le orecchie sento.
- il suono della masticazione (chiaro, confuso,
fioco, ecc)……………………………………… ………………………………………………….

L’ ALIMENTO  corrispondente al campione è:

…………………………………………………

L’ ALIMENTO  corrispondente al campione è:

………………………………………………….

(Griglia di osservazione a cura del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASUR Zona
territoriale 5 – Jesi)


