CONVERSAZIONE SUL VIAGGIO DEL CIBO NELLA

DIGESTIONE
Dopo aver disegnato e parlato di cio che awiene al cibo in bocca, cerchiamo di
capire dove va poi il cibo.
Francesca: quando si ingoia, il cibo passain un tubo e vanello stomaco.
Marta: ci sono due tubi, uno che vaalo stomaco e’ altro ai polmoni.
Debora seil cibo vanel tubo che portaa polmoni, vadi traverso.
Che cos e lo stomaco? Cosa vi succede?
Marco: o stomaco € un po’ ovale, ci vail cibo e s scioglie.
Comefaasciogliersi?
Michela: viene sciolto da un liquido acido; lo stomaco, secondo me, ha una forma un
po alungata.
Giacomo S.: i0 so che questo liquido acido s chiama succo gastrico.
[l cibo rimane fermo?
Michela: s muoverain modo che I’ acido vada dappertutto, cosi si scioglie prima.
Lorenzo: il cibo s muoverd, perché s deve far uscire le proteine, gli zuccheri, le
vitamine....
Debora: se s mastica in fretta, il cibo arriva a pezzi grossi nello stomaco e lui deve
lavorare di piu per farlo diventare granell oso.
Dopo che e passato nello stomaco, dove va il cibo?
Giacomo C.: vanell’intestino che e tutto curve.
Cos e l’intestino?
Laura: una specie di tubo tutto arrotolato.
Michela: € un tubo molto lungo: secondo me € il doppio della nostra altezza.
Lorenzo: so che I'intestino si divide in parti con nomi divers, intestino tenue,
intestino crasso, perod non so quali sono le loro funzioni.
Giacomo S.: nell’intestino ¢’ e una sceltafrail cibo che serve e quello che non serve.
Marta, Jaouer: il cibo che serve va ne tubicini del sangue, che lo portano in tutto il
corpo e |’ atro viene eliminato.
Comefail cibo a passare dall’intestino al sangue?
Giacomo S.: c¢i saranno dei forellini nell’intestino che sono in comunicazione con le
vene che passano nell’ intestino.
Laura: dall’intestino andrain dei tubicini piccoli che si collegano con le vene.
Giulia il cibo viene assorbito dalle vene.
Lorenzo: nell’intestino ci passano i capillari, che assorbono le sostanze nutritive, da
portare nel corpo.
Michela: il cibo viene assorbito dai capillari: ci sono del piccolissimi fori e siccome il
cibo é diventato liquido passa dall’intestino ai capillari.
Francesca: che succede se uno ingoia una moneta?
E fatta di sostanze organiche?
Francesca: no
Serve al corpo? Riuscira a sminuzzarla?
Francesca: no
Allora immagina cosa puo succedere...
Francesca: fail suo cammino nel corpo senza essere spezzata e allafine, qguando si va
a gabinetto afare lapopo, riesce fuori!




LA DIGESTIONE
( disegni ed idee dei bambini)
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Nel disegno n. 1 si puo vedereil passaggio del cibo nel corpo.

Il cibo, dalla bocca, dove € stato reso papposo dalla saliva, scorre lungo un tubo e
arriva allo stomaco, dove viene sciolto da un liquido acido.

Qui il cibo diventa liquido e poi passa nell’intestino, dove viene fatto diventare
ancora piu liquido e vengono divise le sostanze di scarto da quelle utili, che vengono
assorbite dai capillari, perché il liquido riesce ad arrampicarsi nei tubicini stretti. |
capillari al’esterno, secondo me, dovrebbero avere una membrana con dei microfori
doveil cibo entra. Salendo su per i capillari il cibo si mescola con il sangue e passain
tutto il corpo attraverso le vene.
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Nel disegno n. 2 s puo vedere lo scarto dei cibi, che viene espulso dal corpo
attraverso le feci (cacca).

Michela P.
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corpo, mentre la parte di scarto, solida, viene fatta uscire dall’ ano.

Il cibo, dopo essere stato ingoiato, passa per un tubo e va nello stomaco, dove viene
mMesso in movimento per sminuzzarlo sempre piu. Passa nell’intestino e la parte
liquida buona va nelle vene insieme a sangue, in modo che possa andare in tutto il

Lorenzo B.



Quando mangiamo il cibo deve essere masticato con i denti e ammorbidito dalla
saliva, che proviene dale ghiandole salivari. Appena diventato una pappa, viene
ingoiato. Passa nello stomaco, passa nell’intestino dove viene digerito e assorbito
dalle vene. Quello che resta esce dal corpo sotto formadi cacca

GiuliaP.
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Il cibo viene masticato bene nella bocca; nella bocca partono due tubi: se il cibo va
nel tubo dell’ aria possiamo anche soffocare, se invece va nel tubo giusto arriva alo
stomaco.

Per me lo stomaco e diviso in due parti: in unaci val’acqua e nell’ atrail cibo.

Poi il cibo e |’ acqua vanno nell’intestino, li si mescolano e si sciolgono bene; le cose
che servono vanno nel sangue, quelle che non servono vengono scaricate.

Marta B.



Il cibo in boccaviene masticato e ammorbidito dalla saliva che esce dalle ghiandole
salivari. Viene ingoiato e va in un tubo che scende allo stomaco. Lo stomaco gli fa
fare un po’ di movimento per farlo diventare piu liquido. Quando il cibo s é tritato
del tutto, passa nell’intestino, che é circondato da capillari che assorbono il mangiare
liquido e lo trasportano nelle vene dove scorre il sangue, per nutrire le cellule.

Le sostanze che non servono a nostro corpo scorrono nel tubo dell’intestino fino
al’ano. L’ano si apre e fa uscire quelle sostanze sotto forma di feci di colore marrone
scuro. La cacca (feci) e compatta.

LauraA.



LA DIGESTIONE

Schede informative

Per digestione s intende quel processo duranteil qudeil cibo viene spezzato in picoolissme
particele inumidito e mesoolato a@ succhi e agli enzimi che il corpo produce e de
tradf ormano lesoganze complese in $stanze €mplid, in modo de possano essye asmilae
dd nodro organismo.

Quedo processo € wvdto dall'appar ato digerente

L'interno del nostro corpo € atraversato daun lungo tubo, chiamato canale digerente
che prowede wme wn pacdo, ma cmmplicato laboraorio dimico, dla tradormazione dd
cibo in un liquido, che possa esare tragportato dal sangue a tutte le odlule dd  nodro
organismo.

Il canale digerente ecompodo da vari organi, dotati d muscali che ingono emuovonol
abo.

La digestione cominda da primo agano: la BOCCA.

| denti inasivi e canini strgppano e tagliano il dbo, 1 premolari e i molari lo
ghiaodano elo madnano.

Mentre 3 mastica fluiscein bocca un liquido chiamato saliva che proviene dille ghianddle
sivari. Eso 9 mescolaal dbo, loimpada einiza asdogiae (raze alun enzima, chiamato
ptiaina) il pane e la pasta, de contengono I'amido e di zucocheri, trasformendadi in
zuccheri piu semplid.

Lalingua muove il dbo findhénon e ben impegtao etriturato, poi lo ginge in fondo dla booca
perchépasd, attraversd n cande diiamato esofago, ndlo somaco.

Il dbo eridatto ad una messapes osaddta bolo dimentare.

Lo STOMACO eunagpecied ssocacon lepardi datae d una robugamusodlaurg, € lungo drca
25cm, 9 trova asnidra, d d otto ddle cogde Quando e wiato e malto pacdo, quando e
pieno 9 gonfiacomeun palone

Lepadi ddlo someoo, ricche d chiandole, ssoarnonoii| succo gadtrico, che continuaad agireaul
abo, trasformandalo in sodanzepiusemplia.

Vengono dgeiti: lacane leverdure la frutta il formaggio, in modo perticdare le protane
(grazead un eama la pepsna).

I U000 gedtri 0o, molto aodo, uccide andhe evantudi miarobi, introdatti con il abo.

Nd frattempo lo stomeco, tramite la slamusoolatura, rimesodlail cibo, lo shiaccig o impasta
fino aridurlo, in daune ae in una pdtiglia samiliquida, chiamata chimo, che ginge
gradudmantendl'integino.



L'INTESTINO 4 divide in due parti prindpdi: I'intestino tenue, dretto e lungodrca8 me
I'integino arasso piti | argo elungo un metro e mezzo.

Nella prima parte ddl'intestino tenue, detta duodeno, S varsano dtre odanze |labile prodaotta
dd fegato, il s1000 panaregtioo, prodatto dH panaess, de, indeme d U000 duodenale
compleano latrasformazonechimicadd dhimo.

In particdare vengono Kolti i grass. S forma s un liquido, il chilo, con tutte le sodanze
nutritive prontead essreassrbitedd sangue

L'integino tenue ha una sipeficie intarna de smbra un \dluto, perdhé ricopata damilion e
milioni d pocolegporgenze i villi intetinali,

Ogni \illo é datato d piccdi vas sanguigni, he assorbono le sstanze nutritive, che
passano s nel sangue, il qualeletrasportain tutte le celule ddl'organismo.
L'integino aaso riceve il mscuglio agquosd rimesto: assorbe acqua e dgi utimi prindpi
NUtritivi.

Rimangono ®ltanto resaui indigeribili, sorie ssmislide, le feci, che vengono epulse
dtraves il rettooano, potodla finedd!’ intestino crass.

VIAGGIO DEL CIBOD

BASTIC AL ICNE
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